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CONNECT@ 
AMB LA VIDA!
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MES DE LA 
SALUT MENTAL
Els dijous d’octubre a les 18.30 h
al Centre Cultural Castell del Cambrer (plaça del Castell, 4) :

Visites programades per a grups als Serveis Laborals de la Fundació Pere Mata. 
Per concertar la visita cal trucar al número de telèfon 977 390 011.

DIUMENGE 6 D’OCTUBRE
Caminada popular per la salut mental, organitzada per l’Associació de familiars de 
malalts mentals Dr. Francesc Tosquelles i per Reus Esport i Lleure SA (RELLSA).
Inscripció i més informació a www.reusesport.cat.

17 D’OCTUBRE 
«Diàlegs  sobre la salut mental», a càrrec d’Irene Barberán Soriano, psicòloga 
especialista en Trastorn de l'espectre autista de l'Associació Asperger-TEA del 
Camp de Tarragona, i Teresa Carot Subirats, psicòloga especialitzada en trastorn 
Bipolar de l’Associació de Trastorn Bipolar de les comarques de Tarragona. 
Modera Maria Josep Delor Bonfill, directora de la Xarxa Social de Salut Mental de 
la Fundació Pere Mata.

24 D’OCTUBRE  
Projecció del documental «Veus contra l’estigma» i col·loqui posterior, moderat 
per Edgar Vinyals Rojas, president de la Federació Catalana d’Entitats de Salut 
Mental en 1a Persona – VEUS. Cloenda del Mes de la Salut Mental i de l’exposició  
«Connect@ amb la vida!».

3 D’OCTUBRE 
Inauguració de l’Exposició  «Connect@ amb la vida!», una mostra de creacions 
de persones amb malalties mentals que es pot visitar fins al 24 d’octubre, de 
dilluns a divendres, de 9 a 13 h i de 17 a 20 h. 

Taula Inaugural amb el títol «Trenquem els mites del suïcidi. Dues mirades», 
a càrrec del Dr. Francesc Xavier Arrufat Nebot, director mèdic i psiquiatre de 
l’Institut Pere Mata, i Xavier León Duaso, activista de l'Entitat Obertament. 
Moderada per Neus Càrdenas Morell, responsable de l'acció social, corporativa 
i relacions externes de Villablanca Serveis Assistencials. 

Actuació musical a càrrec de Fina Miró Masseguí.

10 D’OCTUBRE 
Celebració del Dia Mundial de la Salut Mental. Presentació d’experiències 
d’inserció laboral per les persones amb malaltia mental amb representants 
del Projecte Heura-Maragda, la Fundació La Fageda i la Fundació Pere Mata. 
Modera el periodista Jordi Cartañá Martí. 

VISITES PROGRAMADES


