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INTRODUCCIO

La Psicologia Clinica és una especialitat sanitaria de la Psicologia que
s'ocupa dels processos i fenomens psicologics i relacionals implicats en els
processos de salut-malaltia dels éssers humans.

Les seves aplicacions s6n multiples i en diferents ambits. Entre elles cal
destacar el desenvolupament d'instruments i procediments técnics especifics,
empiricament fonamentats, per a l'avaluacid, el diagnostic, la prevencié i el
tractament dels trastorns mentals, del comportament, emocionals, cognitius i
relacionals, aixi com per a millorar la comprensié i l'abordatge de les
repercussions psicologiques que les malalties fisiques i els seus tractaments
tenen en les persones i en l'evolucié mateixa d'aquestes malalties.

El programa formatiu s'estructura sobre la base d'una formaci6 basica en
psicologia clinica, que permeti els futurs especialistes exercitar amb eficacia les
tasques propies d'avaluacio, diagnostic, psicoterapia i procediments
d'intervencio i tractament psicologics, en els diversos camps que avui configuren
I'especialitat. Perd també contempla, en [l'Ultim any de residencia, que
els PIR realitzin recorreguts formatius especifics amb la finalitat que puguin
accedir a arees formatives no incloses en el circuit basic de rotacio.

OBJECTIUS FORMATIUS

Els objectius del programa de formacio de I'especialitat de Psicologia Clinica son:

1. Objectius generals:

a) Capacitar els psicolegs clinics en formacié per a l'acompliment de
I'especialitat, des d'una perspectiva ética, d'atencio integral, atenent
adequadament els nivells de promocié, prevencio, tractament i
rehabilitacio.

b) Capacitar els psicolegs clinics en formacio per a lI'acompliment de les
tasques propies d'avaluacio, diagnostic, intervencio, i tractaments
psicologics, de la manera més eficac i eficient possible, atesos els maxims
estandards de qualitat cientifica disponibles.

c) Capacitar els psicolegs clinics en formacio per a I'exercici interdisciplinari
gue requereix una concepcié multidimensional, tant de I'ésser huma, com
dels processos de salut i malaltia.

d) Capacitar els psicolegs clinics per a conéixer i manejar adequadament les
variables i factors institucionals que son presents i intervenen en
I'acompliment de I'activitat clinic-assistencial en els seus diversos nivells i
contextos.
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2. Objectius especifics:

Durant el seu periode de formacié, el psicoleg clinic ha d'adquirir, segons els
principis basats en la millor evidéncia cientifica disponible a cada moment, els
coneixements, actituds, habilitats i competéncies necessaries per a:

a)

b)

d)

f)

)

h)

)

Analitzar la demanda, i establir, aplicar, i seguir els plans de diagnostic,
avaluacio, intervencié clinica, i/o de tractament psicologics més adequats.

Utilitzar de manera eficient les técniques i procediments d'entrevista clinic-
psicologica, per a establir la pertinent analisi funcional de la problematica
gue presenta el pacient, o un grup, i proporcionar elements per a establir
el pla terapéutic més adequat.

Utilitzar  instruments i tecniques d'avaluacié i diagnostic psicologics
eficagos i contrastats per a la identificacio dels trastorns i malalties
mentals i del comportament, aixi com dels factors de risc a ells associats.

Avaluar i diagnosticar els trastorns i malalties mentals i del comportament
mitjancant tecniques i procediments d'avaluacio contrastats i adequats a
la problematica especifica i tenint en compte els factors individuals i
sociodemografics especifics.

Utilitzar de manera eficac i eficient les tecniques i procediments
d'intervencid contrastats i adequats a la problematica que presenti un
pacient individual, o un grup, tenint en compte els factors individuals i
sociodemografics especifics.

Dissenyar, aplicar, avaluar l'eficacia, i dur a terme el seguiment de
programes de suport, intervencid, psicoterapia i tractament psicologics, a
nivell individual, familiar, consell de grup, i comunitari, atesa la gravetat,
urgencia, i grau de deterioracio, interferencia i disfuncionalitat.

Dissenyar, aplicar, i valorar l'eficacia dels programes de psicoterapia i
procediments d'intervencié i tractament psicologics especificament
dissenyats per a pacients aguts, i participar en la resolucio de situacions
de crisis i d'urgéncies.

Dissenyar, aplicar, avaluar l'eficacia, i dur a terme el seguiment de
programes especifics d'avaluacid, diagnostic, psicoterapia i procediments
d'intervencio i tractament psicologics en la poblacié infantil i adolescent.

Dissenyar, aplicar, avaluar l'eficacia, i dur a terme el seguiment de
programes especifics d'avaluacio, diagnostic, psicoterapia i procediments
d'intervencio i tractament psicologics en les persones d'edat avancada.

Dissenyar, aplicar, avaluar l'eficacia, i dur a terme el seguiment de
programes especifics d'avaluacio, diagnostic, psicoterapia i procediments
d'intervencid i tractament psicologic en les persones amb discapacitat
intel-lectual i trastorn mental.

Pag.4 GRUP PERE MATA



K)

Dissenyar, aplicar, avaluar l'eficacia, i dur a terme el seguiment de
programes especifics d'avaluacio, diagnostic, psicoterapia i procediments
d'intervencio i tractament psicologics en les persones amb addiccions.

Dissenyar, aplicar, avaluar l'eficacia, i dur a terme el seguiment de
programes especifics de rehabilitacio i atencié prolongada.

m) Dissenyar, aplicar, avaluar l'eficacia, i dur a terme el seguiment de

p)

Q)

t)

programes de psicoterapia i procediments d'intervencié i tractament
psicologics especifics per a les malalties fisiques, amb especial atencio
als processos morbids de naturalesa cronica.

Conéixer i aplicar les técniques de relacio interpersonal i de treball en
equip.
Desenvolupar programes de coordinacio i cooperacio amb els dispositius

de la xarxa assistencial, i coneixer i utilitzar els recursos socials, juridics,
educatius i comunitaris.

Participar en les activitats preventives i de promocié de la salut, de
deteccid i intervencié precoces de trastorns i malalties mentals i del
comportament, aixi com d'assessorament, enllag, iinterconsulta, en
coordinacié6 amb els Equips d'Atencié Primaria i els Serveis d'Atencio
Especialitzada.

Realitzar informes clinics, que incloguin l'avaluacié psicologica del
pacient, curs de la malaltia i arees de dificultat.

Manejar adequadament la metodologia cientifica necessaria per al
disseny i la posada en marxa de programes de recerca clinica, social,
educativa i epidemiologica en I'ambit de la salut.

Desenvolupar el seu exercici professional d'acord amb les orientacions de
I'etica assistencial i la deontologia professional.

L'autoavaluacié critica i identificacio de les seves necessitats de
desenvolupament formatiu i perfeccionament professional, i el
sosteniment del seu procés d'aprenentatge i actualitzacio teoric-tecnica al
llarg de tota la seva vida professional.

L'Gas adequat dels recursos sanitaris atesa la dimensié cost-benefici dels
mateixos i a la seva relaci6 amb el principi de justicia de [letica
assistencial.
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COMPETENCIES PROFESSIONALS

El resident de Psicologia Clinica ha de ser competent per a assumir i exercir les
seguents funcions, una vegada hagi completat la seva formacio:

1. En I'ambit clinic-assistencial de promocio, prevencio, avaluacio, diagnostic i
tractament:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

Identificar i avaluar els factors psicosocials de risc per a la salut mental i
la salut en general.

Identificar els trastorns i malalties mentals, aixi com qualssevol altres
problemes, malalties, o disfuncions, que incideixen en la salut mental i
fisica de les persones.

Realitzar el diagnostic dels trastorns mentals, segons les classificacions
internacionals, i establir diagnostics diferencials, recorrent per a tot aixo
als procediments d'avaluacio i diagnostic psicologics pertinents i prou
contrastats.

Establir previsions sobre l'evoluciéo dels problemes identificats i dels
factors relacionats, aixi com de les seves possibilitats de modificacio.

Elaborar una programacio i avaluacié adequades de les intervencions
assistencials, de prevencio i promocié necessaries per al restabliment o,
en el seu cas, la millora de la salut i el benestar.

Dissenyar i aplicar programes d'intervencié i tractament especifics,
mitjancant les tecniques i procediments psicoterapéutics pertinents i
contrastats.

Realitzar activitats d'assessorament, interconsultai enllag amb altres
professionals i serveis i formar part d'equips amb professionals de la
medicina de diferents especialitats.

Manejar situacions d'urgencia.

Dissenyar i aplicar les intervencions psicologiques necessaries en els
processos assistencials de les malalties fisiques.

Identificar i intervenir en situacions de crisis individuals, familiars i
comunitaries.

2. En I'ambit de la Direccié, Administracio i Gestio:

a)

Desenvolupar tasques de direccio, planificacié, gestié i/o coordinacié de
serveis, equips i programes, especialment els vinculats amb l'atenci6 a la
salut mental.
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b)

f)

9)

h)

Organitzar el treball tenint en compte la seva inclusié en una planificacié
global. Elaborar o contribuir a aquesta planificacio, amb el concurs en el
seu cas d'altres professionals.

Elaborar procediments i sistemes d'avaluacié d'intervencions, programes
i serveis, contribuint amb aix0 a la implementacio, desenvolupament i
millora de la qualitat assistencial.

Recollir, analitzar i transmetre informacié col-laborant en I'emplenament
dels protocols i sistemes d'informacio establerts.

Participar en totes les activitats de coordinacié necessaries per al
desenvolupament de les activitats i els programes de I'equip en el qual es
desenvolupa la seva activitat.

Coneixer, relacionar i optimitzar els recursos sanitaris i no sanitaris
existents en el mitja en el qual actui, fomentant totes aquelles iniciatives
gue tendeixin, amb criteris d'eficacia i eficiéncia, a la millora del nivell de
salut de la poblacid.

Promoure les actuacions tendents a afavorir actituds individuals, socials i
institucionals de respecte, integracid, suport i cura de les persones amb
trastorns i malalties mentals, comportamentals, fisics, o de qualsevol altra
indole, amb especial cura a evitar, corregir i prevenir comportaments i
actituds que suposin l'estigmatitzacié de les persones que sofreixen de
tals trastorns i malalties.

Aportar coneixements teoric-técnics en els diferents nivells de
col-laboracid establerts amb altres professionals, aixi com a rebre les
seves aportacions i valoracions critiques.

3. En I'ambit de la docéncia i recerca:

a)

b)

Dissenyar, programar, dirigir, organitzar i participar en accions formatives
per als equips i programes a través d'una metodologia que afavoreixi
I'aprenentatge actiu: sessions cliniques, bibliografiques, d'actualitzacié i
contrastacio de coneixements, de supervisio, de seguiment, de recerca i
de formacio continuada.

Supervisar i tutoritzar les activitats dels psicolegs clinics en formacio i
col-laborar en la formacio d'altres professionals sanitaris i no sanitaris,
involucrats en la millora de la salut de les persones i la societat.

Dissenyar, desenvolupar, aplicar, dirigir, coordinar i avaluar recerques
sobre la salut humana i col-laborar amb les que realitzin altres equips,
dispositius i institucions.

Pag.7 GRUP PERE MATA



PROGRAMA DE ROTACIONS

ANY LLOC
RESIDENCIA ROTACIO DURACIO REALIZACIO
Rehabilitacio 4m - Unitat de rehabilitacio
hospitalaria
2m - Servei de rehabilitacio
comunitaria (Tarragona,
Reus, Valls i el Vendrell)
R1
Psicologia clinica 4m - Centre de salut mental
infantil i de infantil i juvenil
I'adolescéncia (Tarragona, Reus, Valls i
el Vendrell)
Im - Hospital de dia infantil i
juvenil (Tarragona i
Reus)
Im -Hospital de dia infantil i
juvenil (Tarragona i
Reus)
Adicciones 3m - Unitat de patologia dual
1m - Servei d'addiccions i
R2 salut mental* (Hu sant Joan de
Reus)
Hospitalizacién y am - Unitat hospitalitzacio
urgencias breu adults
Atencion primaria om EAP Antoni Gimbernat
Cambrils* (EDP Sant Joan de
Reus-Baix Camp)
Atencié m - Centres de salut mental
comunitaria, d'adults (Tarragona,
ambulatoria i Reus, Valls i Vendrell)
suport a l'atencio 3m - Unitat de referéncia dels
primaria TCA
R3
Psicologia Clinica 1m - Servei d'interconsulta i

de la Salut:
Interconsulta i
enllag

enllac
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R4

Psicologia de la
salut. Interconsulta
I enllag

Rotacio6 de lliure
disposicio

Programes per al
desenvolupament
d’arees de
formacié
especifica

4m

3m

4m

- Servei d'interconsulta i
enllag

- Rotacio lliure

- Hospitalitzacio parcial
d'adults (Tarragona i
Reus)

- Servei d'atencié
ambulatoria a SM en
ambit penitenciari

- Unitat de Referencia
psiquiatrica infanto-
juvenil/TCA

- Equip Comunitari
d'Atenci6 Intensiva a la
Complexitat en Salut
Mental

- Psicogeriatria

-Psicooncologia* (Hu sant
Joan de Reus)

- Servei Especialitzat de
Salut Mental i
Discapacitat (SESM-DI)
-Servei Especialitzat en
Atenci6 al Trastorn
Psicotic Incipient

*Totes les rotacions es realitzen en serveis del HUIPM excepte les marcades (*): Servei d'Adiccions i Salut Mental
i psicooncologia es realitzen a I'HU Sant Joan de Reus i Atencié primaria a I'EAP Antoni Gimbernat Cambrils.
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OBJECTIUS DE LES ROTACIONS

R1:

REHABILITACIO (4m: Unitat de Rehabilitacié Hospitalaria i 2m: Servei de
Rehabilitaci6 Comunitaria Tarragona, Reus, Valls i el Vendrell)

Objectius:

Capacitar en el maneig clinic i seguiment de les persones amb trastorns
mentals cronics complexos (PCC).

Adquirir coneixements i desenvolupar habilitats especifiques per a avaluar
les capacitats i deficit dels PCC: factors de proteccio i de risc.

Adquirir coneixements i desenvolupar habilitats sobre els programes,
tecniques i estrategies de rehabilitaci6 de PCC des d'un model de
recuperacio.

Capacitar per a l'elaboracié, desenvolupament i aplicacié de plans
individualitzats de tractament.

Capacitacié en programes psicoeducatius dirigits a potenciar i recuperar
les habilitats i capacitats fisiques, emocionals, socials i intel-lectuals dels
PCC.

Capacitacio en programes psicoeducatius dirigits a familiars.

Adquirir coneixements, habilitats i actituds per a la coordinacié amb els
diversos recursos soci-sanitaris involucrats en el suport, suport i
rehabilitacio integral dels PCC.

PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL | DE LA ADOLESCENCIA (4m: Centre de
Salut Mental Infantil i Juvenil de Tarragona, Reus, Valls i el Vendrell i 1m:
Hospital de Dia Infantil i Juvenil de Tarragona i Reus)

Objectius Centre de Salud Mental Infantil i Juvenil:

Conéixer tant el desenvolupament evolutiu normal del nen, aixi com les
possibles variacions objecte d'atencio i les caracteristiques propies de la
psicopatologia en el periode infantil i adolescent.

Conéixer i manejar instruments especifics de diagnostic, avaluacié
psicologica, tecnigues d'entrevista clinica, analisi i formulacié de casos,
dels problemes psicologics i trastorns mentals de nens i adolescents.
Adquirir coneixements i desenvolupar habilitats per al disseny i aplicacio
d'intervencions psicoterapeutigues en poblacié infantil i adolescent, en els
nivells individual, familiar i de grup. Coneixer els programes especifics de
prevencio i promocio de la salut.

Conéixer i aplicar criteris d'indicacio d'hospitalitzacio i derivacio a altres
recursos i professionals sociosanitaris.

Adquirir coneixements i desenvolupar habilitats per al treball amb families
de menors amb alteracions psicologiques. ldentificaci6 de contextos
familiars i factors d'especial risc per al nen i I'adolescent.
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Participar i col-laborar en la coordinacio amb institucions socials,
educatives i judicials involucrades en 'atencié a menors.
Participar en l'activitat formativa del servei.

Objectius Hospital de Dia Infantil i Juvenil:

R2:

Conéixer el circuit d'atenci6 a l'adolescencia: circuit sanitari, serveis
educatius, socials i judicials.

Conéixer el desenvolupament evolutiu normal i patologic en els
adolescents.

Conéixer les caracteristiques del cicle vital de families amb fills
adolescents.

Realitzar diagnostics, incloent diagnostic diferencial, elaborar histories
cliniques i informes clinics de manera correcta.

Coneixer les diferents formes d'intervencido que s'utilitzen en poblacié
adolescent i les seves indicacions.

Participar en la formacio del servei.

PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL | DE L'ADOLESCENCIA

(1m) Hospital de dia Infantil i juvenil de Tarragona i Reus

Aquesta rotacio constitueix la continuitat de la iniciada a I'dltim mes de R1, de
manera que els objectius seran els definits per a la rotacié de I'R1, perdo amb un
grau d'autonomia creixent per part del resident.

ADDICCIONS (3m: Unitat de Patologia Dual i Servei d’Addiccions i Salut
Mental*)
Objectius:

Adquirir coneixements sobre el fenomen de les addiccions i els principals
patrons de conductes addictives. Coneixer les principals substancies
objecte d'addiccid, aixi com les addiccions comportamentals.

Coneixer els programes de prevencié del consum de substancies i
reduccio de danys.

Realitzar analisi de la demanda de tractament, considerant les seves
principals caracteristiques i el maneig de situacions inicials.

Realitzar una correcta historia clinica en addiccions: principals arees
d'exploracio i maneig d'escales.

Adquirir i aplicar coneixements sobre els principals programes de
psicoterapia i procediments d'intervencio.

Abordar casos amb patologia dual, establint diagnostics diferencials i
duent a terme estratégies integrals i coordinades de tractament.

Pag.11 GRUP PERE MATA



Coneixer el recurs de comunitat terapéutica en addiccions, les seves
caracteristiques i principals linies de tractament, aixi com els recursos
especifics que integren en cada territori la xarxa de tractament
especialitzada de les drogodependencies i altres addiccions.

HOSPITALITZACIO | URGENCIES (4m: Unitat d’Hospitalitzacié Breu
d’Adults)
Objectius:

Adquirir coneixements i habilitats per a realitzar una valoracié correcta de
la gravetat del trastorn en situacions de crisis, incloent el diagnostic
diferencial amb malalties médiques i avaluant simptomes precogos i
factors de risc.

Adquirir coneixements, habilitats i actituds sobre l'atencid a pacients
ingressats i els seus familiars.

Coneixer i aplicar criteris d'indicacié d'hospitalitzacio: temps estimats,
indicacions d'altes, planificacio del seguiment ambulatori, etc.

Adquirir coneixements, habilitats i actituds per a la valoracio de pautes de
tractament intensiu, coordinacié amb altres dispositius assistencials, amb
la finalitat de reduir la taxa de reingressos i millorar la qualitat de vida dels
malalts i familiars.

Adquirir coneixements dels factors més rellevants en la coordinacié amb
els diferents dispositius i recursos de la xarxa sociosanitaria, des d'una
optica de continuitat de cures.

Adquirir experiencia en el maneig de tecniques i procediments
d'intervencid psicologica per als processos d'aguditzacié dels trastorns
mentals i les situacions de crisi.

Participacio en sessions cliniques i monografiques.

ATENCIO PRIMARIA (2m: EAP Antoni Gimbernat Cambrils)
Objectius:

Coneixer el funcionament i la cartera de serveis ofertada pel CAP
assignat.

Adquirir habilitats per a integrar-se al funcionament dels equips
multidisciplinaris d'AP.

Coneixer els criteris de derivacio al nivell especialitzat i sobretot als
dispositius de Salut Mental.

Coneixer les alteracions psicopatologiques meés prevalents en AP i sobre
el diagnostic diferencial.

Adquirir coneixements sobre els trastorns somatics associats a la
patologia mental.

Coneixer els programes preventius que es desenvolupen des d'atencié
primaria per a abordar el maneig de les patologies croniques més
prevalents.
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R3:

Coneixer i participar en reunions de coordinacio entre el CAP i altres
professionals/dispositius.

Coneixer les linies de recerca i docéncia del CAP, cosa que podra afavorir
futures col-laboracions.

ATENCIO COMUNITARIA, AMBULATORIA | SUPORT A L’ATENCIO
PRIMARIA (7m: Centre de Salut Mental d’Adults de Tarragona, Reus, Valls
i el Vendrell i 3m: Unitat de Referéncia dels Trastorns del Comportament
Alimentari(TCA))

Objectius del Centre de Salud Mental d’Adults:

Coneixer i manejar els instruments d'avaluacio psicologica, que permetin
realitzar una orientacio diagnostica correcta.

Conéixer els programes de psicoterapia i procediments d'intervencio i
tractament psicologics, en els nivells individual, familiar i de grup.
Adquirir coneixements i habilitats en el maneig clinic i seguiment de
trastorns cronics.

Adquirir coneixements i experiéncia en el treball en equips
multidisciplinaris.

Participar en les coordinacions amb Atencié Primaria (AP): valoracié
conjunta i derivacié de casos que no puguin ser atesos en AP.

Participar i col-laborar en la coordinacié amb altres dispositius sanitaris,
socials, educatius, d'insercié laboral, tutelars i judicials. Aixi com el
desenvolupament de programes comuns.

Coneixer i aplicar criteris d'hospitalitzacio, interconsulta, i derivacié a
altres recursos.

Objectius de la Unitat de Referéencia dels TCA:

Coneixer i manejar els procediments d'avaluacio i diagnostic especifics
dels TCA.

Conéixer, elaborar, aplicar i avaluar l'eficacia dels programes de
psicoterapia i tractaments psicologics basats en I'evidencia, especifics per
als TCA, tant a nivell individual com de grup i familiar.

Conéixer la comorbilitat dels TCA amb altres trastorns i malalties mentals
i del comportament, aixi com problemes medics.

Conéixer i manejar els plans de promocio de la salut alimentaria per a
nens, adolescents, i adults, a diferents nivells: individual, de grup i
comunitari.

Adquirir les habilitats necessaries per al treball interdisciplinari aplicat
als TCA.
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Adquirir coneixements i habilitats necessaris per a l'orientacid, suport i
consell psicologic a altres professionals involucrats en el tractament de
persones amb TCA.

Adquirir habilitats i capacitacio per a intervenir en la resolucié de les
situacions de crisi i urgencies de persones amb TCA.

PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUT. INTERCONSULTA | ENLLAC (1m)
Objectius Interconsulta i Enllag:

R4:

Adquisicié d'habilitats i coneixements per al desenvolupament de
programes psicoeducatius en pacients amb patologia medic-quirurgica.
Adquirir coneixements i desenvolupar actituds i habilitats per a I'avaluacié
de problemes psicologics que interfereixin amb I'evolucio i el tractament
de les diverses malalties mediques.

Dissenyar i aplicar intervencions psicologiques especifiques per a
pacients atesos en serveis hospitalaris/sociosanitaris i les seves families.
Adquirir coneixements i desenvolupar habilitats i actituds especifiques per
al disseny i realitzacié d'activitats d'informacié i suport psicologic a
familiars de pacients hospitalitzats.

Adquirir coneixements i habilitats en el disseny i aplicacié de programes
d'atencié a pacients ingressats, en coordinacido amb el personal facultatiu
i d'infermeria d'aquests.

Participar en l'activitat formativa del servei.

PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUT. INTERCONSULTA | ENLLAC (4m)
Aquesta rotacio constitueix la continuitat de la iniciada a I'dltim mes de R3, de
manera gue els objectius seran els definits per a la rotacié del R3, perd amb un
grau d'autonomia creixent per part del resident.

ROTACIO DE LLIURE DISPOSICIO (3m)

Els seus objectius seran especifics segons el servei seleccionat.
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PROGRAMES PER AL DESENVOLUPAMENT D’AREES DE FORMACIO
ESPECIFICA (4m)

A triar pel resident segons els seus interessos i de forma consensuada amb el

tutor.

Arees de formaci6 especifica recollides al POE:

Objectius Psicooncologia:

Adquirir els coneixements i habilitats necessaries per a la realitzacié d'una
entrevista clinica al pacient oncologic, reconeixent els simptomes
emocionals, conductuals i cognitius rellevants i identificant els trastorns
psicopatologics presents.

Conéixer els aspectes psicologics i socials que influeixen en l'adaptacio a
la malaltia del pacient oncologic i la seva familia.

Aprenentatge d'habilitats i técniques de comunicaci6 amb el pacient
oncologic i la seva familia.

Participar en el disseny i aplicacié d'intervencions psicologiques i
psicoterapeutiques adequades a nivell individual i familiar.

Conéixer la xarxa sanitaria i comunitaria que intervé en aguests casos.

Objectius Psicogeriatria:

Adquirir coneixements sobre el procés d'envelliment i la seva influéncia en
'estat de salut: aspectes biopsicosocials de l'envelliment normal i
patologic i factors de risc.

Coneixer els factors que intervenen en el procés de malaltia terminal i
mort.

Conéixer els diversos aspectes mentals de I'envelliment, I'expressié
neuropsicologica de les diferents sindromes i malalties, semiologia i
trastorns psicogeriatrics més frequents.

Aprendre i manejar instruments d'avaluacié psicologica i técniques
d'entrevista clinica per a l'exploracié neuropsicologica i psicopatologica
dels trastorns psicogeriatrics.

Coneixer i aplicar programes de psicoterapia i procediments d'intervencié
psicologica per al pacient ancia.

Participar en l'activitat formativa del servei.

Altres arees de formaci6 especifica ofertes per HUIPM:

Objectius Hospitalitzacié Parcial d’Adults:

Capacitacido per a l'avaluacio i intervencio terapéutica: realitzar una
correcta anamnesi i exploracio psicopatologica que inclogui les proves
neuropsicologiques i psicometriques rellevants.
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Participar en I'elaboracio i revisio del projecte terapeutic del pacient
ingressat considerant objectius a curt, mitja i llarg termini.

Adquirir coneixements i habilitats en les técniques d'intervencio tant
individual com grupal que es desenvolupen en el servei per al pacient i la
seva familia.

Coneixement i aplicacio de tecniques de valoracié i intervencid en
situacions de crisi.

Capacitacio d'observacié, tant del que ocorre en el mitja terapeutic com
en la relacio amb cada pacient.

Coneixement de l'estructura comunitaria en salut mental: protocols de
derivacio, espais de coordinacio, recursos comunitaris...

Participar en l'activitat formativa del servei.

Objectius Servei d’Atencié Ambulatoria en Salut Mental en Ambit
Penitenciari:

Coneixer el model d'atencié a la Salut Mental en I'ambit penitenciari a
Catalunya.

Conéixer els aspectes etics i legals de I'atencié a la Salut Mental en I'ambit
penitenciari.

Coneixer i participar del treball en xarxa intra i extra penitenciari entre els
equips de salut, equips multidisciplinaris de rehabilitacio i els equips de
personal intern.

Objectius Unitat de Referéncia Psiquiatrica Infanto-Juvenil/TCA:

Identificar les caracteristiques propies de la psicopatologia en el nen i
adolescent, aixi com els principals grups de risc en cada etapa evolutiva.
Conéixer i manejar instruments especifics de psicodiagnostic, avaluacio
psicologica, técniques d'entrevista clinica, analisi i formulacié de casos,
dels problemes psicologics i trastorns mentals en nens i adolescents.
Elaborar una correcta historia clinica, emetre un probable diagnostic i
diagnostic diferencial, aixi com un pla d'intervencio.

Adquirir coneixements i desenvolupar habilitats per al disseny i aplicacio
d'intervencions psicoterapéutiques en infants i adolescents, en els nivells
individual, familiar i de grup.

Realitzar informes clinics i informes pericials en nens i adolescents.
Adquirir  coneixements sobre els diferents dispositius d'atencio
infantojuvenil de la xarxa, coneixer i aplicar criteris d'indicacio
d'hospitalitzacié i derivacié a altres recursos i professionals soci-sanitaris.
Adquirir coneixements i desenvolupar habilitats per al treball amb families
de menors amb alteracions psicologiques. ldentificaci6 de contextos
familiars i factors d'especial risc per a l'adolescent.
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Participar i col-laborar en la coordinacié amb institucions socials, educatives
i judicials involucrades en I'atenci6 a adolescents.

Adquirir les habilitats necessaries per a la valoracio, maneig i intervencio
en pacients amb trastorn de la conducta alimentaria en situacié de crisi.

Objectius Equip Comunitari d'Atencidé Intensiva a la Complexitat en Salut
Mental:

Coneixer el Programa d'abordatge integral dels casos de salut mental
d'elevada complexitat (PAICSAMAEC).

Adquirir coneixements, habilitats i actituds que permetin una valoracié
correcta i tecnica d'intervencio dels usuaris contemplats al PAICSAMAEC.
Adquirir I'nabilitat de treball en equip interdisciplinari (infermeria, psicologia,
psiquiatria) i és capac de fixar objectius comuns de tractament.

Objectius Servei Especialitzat de Salut Mental i Discapacitat (SESM-DI):

Realitzacio de primeres visites i seguiment en pacients amb TEA i altres
trastorns del neurodesenvolupament.

Realitzar una correcta anamnesi, diagnostic, diagnostic diferencial i pla de
tractament integral.

Maneig clinic de psicofarmacs i altres tecniques d'intervencio
terapéutiques.

Identificacio i maneig de situacions de crisi.

Identificar les necessitats dels usuaris i les families dissenyant un pla
d'intervenci6 adequada.

Coordinacio d'altres dispositius sanitaris 0 no sanitaris.

Participar de manera activa en les activitats formatives del centre.

Objectius Equip Especialitzat en Atencié al Trastorn Psicotic Incipient:

Coneixer el funcionament del dispositiu EIP; criteris de derivacio, protocols
d'intervencio, reunions de coordinacio...

Coneixer i manejar els instruments especifics d'avaluacié de pacients amb
trastorns psicotics incipients.

Adquirir les habilitats psicoterapéutiques especifiques necessaries per a la
intervencié individual i/o grupal amb pacients amb trastorns psicotics
incipients i les seves families.

Participar en l'activitat de recerca d'EIP.
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ATENCIO CONTINUADA

La prestacié de serveis en concepte d’atencié continuada (AC) té un caracter
formatiu i €s un element central en la formacié del resident, que contribueix
juntament amb la resta de professionals a garantir el funcionament permanent
dels centres assistencials.

Els serveis prestats en concepte d’AC, amb nivells creixents de responsabilitat,
es duran a terme amb caracter obligatori i seran supervisats per als tutors/es PIR
i /o responsable de les unitats on es realitzin.

Al nostre hospital aquests serveis es faran a la Unitat d’Hospitalitzacié Breu,
Unitat de Rehabilitacié Hospitalaria, Centre d’Atencié intermitja (CAl) Monterols,
Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria, Programa de Suport a I'Atencié Primaria,
Unitat de Referéncia de Psiquiatria Infantil-TCA i Servei d’Urgéncies. L’horari
sera de 15:00 a 18:00h i es duran a terme una mitjana de quatre serveis d’AC al
mes.

Els objectius seran especifics per a cada unitat:

Objectius Unitat d’Hospitalitzacio Breu:

» Planificaci6 i desenvolupament dels programes grupals que es realitzaran en
la unitat d'aguts.

= Desenvolupament i millora d'habilitats terapéutiques a nivell de dinamica
grupal.

* Realitzacié de valoracions i avaluacions.

= Memoria final de I'atenci6 continuada realitzada en la unitat.

Objectius CSMA-PSP:

= Adquirir experiencia i habilitat en la gesti6, planificaci6 i conduccié
d'intervencions psicoterapéutiques grupals per a poblacié especifica.

= Participar de l'avaluacio clinica a linici i finalitzaci6 d'intervencions
psicoterapeutiques grupals per a poblacié especifica.

= Participar en les coordinacions i reunions de gestié de casos/participants
amb el referent de la Unitat i terapeutes participants en el programa d'AC.

Objectius Servei de Rehabilitacié6 Comunitaria :

= Elaborar i actualitzar programes psicoeducatius i de maneig emocional per a
families d'usuaris de programes especifics.
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Capacitacio en programes psicoeducatius dirigits a les families d'usuaris de
programes especifics.

Realitzar seguiment de les families participants en els grups de families
d'usuaris de programes especifics.

Adquirir coneixements i desenvolupar habilitats especifiques per a dur a
terme valoracions d'usuaris que ho requereixin.

Objectius Unitat de Rehabilitacié6 Hospitalaria :

Planificacio i desenvolupament d'intervencions psicoterapéutiques grupals
dins de la Unitat.
Desenvolupament i millora de les habilitats terapéutiques a nivell de dinamica

grupal.
Realitzacio de valoracions i avaluacions psicologiques.
Participaci6 activa en les coordinacions i reunions de gestid

casos/participants amb els referents de la unitat que col-laboren a 'AC.

Objectius CAIl Monterols:

Portar a terme exploracions neuropsicologiques i psicopatologiques als
pacients que ingressen al Centre d'Atencio Intermédia.

Realitzar intervencions psicologiques amb pacients tant d'hospitalitzacié
completa com d'Hospital de Dia.

Dissenyar i desenvolupar un grup dirigit a adquirir habilitats de regulacié
emocional i gesti6 de l'ansietat.

Objectius Unitat de Referéncia de Psiquiatria Infantil-TCA:

Planificaci6 i desenvolupament dels programes grupals que es realitzaran en
la Unitat.

Desenvolupament i millora de les habilitats terapéutiques a nivell de dinamica
grupal a la poblacié atesa.

Realitzacio de valoracions i avaluacions psicologiques.

Memoria final de I'AC realitzada en la Unitat.

Objectius Servei de Urgéncies

Adquirir competéncies en l'avaluacio de situacions de crisis: gravetat, signes
d'alarma, factors de risc, factors desencadenants i factors protectors.
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= Adquirir coneixements i habilitats en el maneig de técniques i procediments
d'intervencio psicologica breu en situacions de reaguditzacio de la patologia
psiquiatrica de base, en situaci6 de crisi o0 d'urgencia.

= Realitzar intervencions psicoeducatives i d'orientacio a les families.

» Fer un treball assistencial integrat/coordinat en I'equip multidisciplinari propi
del servei d'urgencies.

» Realitzar informes d'alta estructurats.

»= Realitzar un pla terapeutic a l'alta que asseguri la continuitat de cures.

Objectius del Servei d’ Interconsulta i Enllag, HU Joan XXIII:

= Adquirir competencies en l'avaluacié psicologica basica de pacients amb
patologia cardiaca derivats al Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacio,
identificant necessitats emocionals i factors psicologics rellevants per al seu
procés de rehabilitacio, ajust i recuperacié funcional.

= Desenvolupar habilitats per a la intervencié psicologica grupal en context
hospitalari, aplicades a pacients inclosos en programes de rehabilitacio
cardiaca, orientades a afavorir I'afrontament adaptatiu de la malaltia, la
regulacié emocional i I'adheréncia al procés rehabilitador.

= Desenvolupar competéncies en el treball interdisciplinari, coordinant la
intervencid psicologica grupal amb I'equip de Medicina Fisica i Rehabilitacio
i integrant-la en l'abordatge biopsicosocial del pacient ates a I'hospital
general.
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CURSOS | SEMINARIS

1. Plade Formacio6 transversal:

A realitzar per R1:

e Programa d’incorporacio dels residents
La Unitat Docent del HUIPM prepara un programa formatiu especific per als
residents que s'incorporen al nostre hospital, amb la finalitat d'oferir-los
informacio6 sobre I'estructura i funcionament del centre, coneixements basics en
Salut Mental, recerca i informacidé basica sobre la historia clinica informatitzada.

e Curs d’introduccio a la recerca

Els residents de les quatre especialitats duen a terme, durant el primer any, un
curs d’introduccié a la investigacio, on realitzen una primera aproximacio a
aquesta area.

e Formacio tedrica comuna
Es realitza un curs especific de Salut Mental (per a les quatre especialitats) al
qual assisteixen tots els residents de primer any de Catalunya i Balears. Es
realitzaran sessions en linia i tallers presencials.

e Gestio Clinica

Des del primer any de residéncia reben formacié en metodologia de qualitat,
sistemes d'avaluacié sanitaria, indicadors en salut mental, guies cliniques,
sistemes de control de qualitat, planificacié, programacié de [I'activitat
assistencial, coneixement de l'estructura i funcions dels dispositius de salut
mental, xarxes de serveis i programes de coordinacio, cartera de
serveis...Aquesta formacié esta inclosa dins del programa de formacié
multiprofessional (PFM) i de la formacié general ofertada per I'Hospital.

e Organitzacié i legislacio sanitaria

Des del primer any de residéncia reben formacio sobre I'organitzacié funcional
dels serveis de salut mental i legislacié aplicable a aquests serveis de salut i
sociosanitaris. Aquesta formacié esta inclosa dins del PFM.

e Psiquiatrialegal i forense

Des del primer any de residencia reben formacié teoricopractica sobre problemes
medics legals derivats de I'exercici de la psiquiatria, aixi com sobre la valoracio
de danys derivats de patologies mentals i avaluacio de la incapacitat.
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e Formacio en Bioetica

Els residents realitzen de manera trimestral des del primer any de residencia, un
taller de casos clinics supervisats per membres del Comité de Bioética del nostre
centre dins del PFM.

A realitzar durant la residencia:
e Curs d’eines basiques en recerca

Durant els primers anys de formacio, els residents realitzen, de forma obligatoria,
un curs teoricopractic amb l'objectiu d'adquirir coneixements basics de recerca.
La realitzacio d'aquest curs possibilitara la incorporacio en una linia de recerca.

e Curs de formacié en riscs laborals i proteccié de dades

Es un curs de caracter obligatori per a tots els treballadors del nostre centre.
Inclou formaci6 en prevencié de riscos laborals, politiques en matéria d'igualtat
de genere i lleis de proteccié de dades. Els residents hauran de realitzar-ho al
llarg dels anys de residencia.

e Curs de bioética: etica de les professions i organitzacions sanitaries

Es tracta d'un curs que es realitza regularment en el nostre centre i al quée es
recomana que assisteixin els residents. En ell s'aborden els principis de la
bioética, autonomia i dignitat, col-lectius d'especial fragilitat, comités de bioética
i analisi de casos practics.

e Curs de suport vital basic

Es tracta d'un curs obligatori per als residents de les quatre especialitats, que es
realitza en el nostre centre. Té per objectiu dotar els professionals en formacio
de coneixements teodrics i habilitats practigues per a la realitzacio
d'una RCP basica.

e Curs de suport vital avancat

Es tracta d'un curs obligatori per als residents de psiquiatria, psiquiatria infantil i
de l'adolescéncia i infermeria en salut mental, que es realitza en el nostre centre,
i és opcional per als residents de psicologia. Té com a objectiu dotar-los de les
eines necessaries per a una intervencié rapida, eficient i coordinada en les
emergencies vitals que s'acompanyin d'una parada cardi-respiratoria amb
I'objectiu d'augmentar la supervivencia.
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e Curs de maneig al pacient agitat
Es un curs obligatori per a tots els treballadors del centre. Té com a objectius:

» Desenvolupar habilitats de la persona destinades a repel-lir qualsevol
tipus d’escomesa fisica.

= Aprendre técniques senzilles i de facil execucio en el dia a dia.

= Dominar moviments fisics i estar preparats psicologicament per a
reaccionar adequadament en situacions de violéncia on “tot NO val” per a
obtenir resultats.

e Curs de desescalada verbal

Es un curs obligatori per a tots els treballadors del centre. Té com a objectius
generals: dotar els participants de les eines necessaries per a poder fer una
desescalada verbal adequada en pacients pre-agitats.

2. Formaci6é comu dels residents:

e Programa de formacié multiprofessional
La Unitat docent (UDM) organitza cada any un programa de formacié comuna
per a tots els residents. Té periodicitat quinzenal i es duu a terme durant tota la
jornada laboral. Inclouen:

= Sessions de residents: dutes a terme pels propis residents i supervisats
pels de I'tltim any.

= Sessions mixtes: inclouen sessions de recerca, assemblees de residents,
reunions regulars amb el cap d'estudis...

= Sessions amb experts: sobre temes especifics, proposats pels mateixos
residents, tutors o la Unitat Docent.

= Sessions de supervisio de casos.

Es obligatoria I'assisténcia a un minim del 80% de les sessions perqué es puguin
valorar de manera positiva en l'avaluacié anual.

Les presentacions sén incorporades a la intranet de docéncia-residents on
aguells que no han pogut assistir poden consultar-les.

e Programa de supervisio de casos

El grup esta conduit per professionals clinics amb amplia experiéncia, amb la
missié de facilitar la discussio reflexiva dels residents sobre questions cliniques
gue es plantegen amb la formulacié de cada cas i I'exploracié dels aspectes
experiencials relacionats amb el rol del terapeuta en formacio. La frequéncia del
grup és quinzenal, els dijous de 13.00 a 15:00h en la UDM.
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3. Sessions generals (amb l’assisténcia dels residents)

e Sessions cientifiques
Son sessions de periodicitat quadrimestral. En elles, professionals del centre o
externs presenten els seus projectes de recerca. S'organitzen des de la Comissié
Clinica de Recerca. Es realitzen de manera presencial en HUIPM o telematica
des d'altres dispositius.

e Sessions cliniques de formacio
Cadascun dels serveis estableix de manera anual un programa formatiu en que
es recullen temes d'interés proposats pels diferents membres de l'equip
(professionals i residents). El dia i I'hora es fixen en funcié del propi servei. Els
residents realitzen sessions cliniques com a ponents en els serveis pels quals
giren (revisié bibliografica, casos clinics...).

e Jornades trimestrals de formaci6
L’HUIPM organitza peridodicament jornades de formacié a les quals poden
assistir tant el personal de 'HUIPM com d'altres centres. La participacié en
aguesta activitat és recomanable per als residents. Les jornades es realitzen amb
caracter quadrimestral.

e Jornadade bioética

Es realitza de manera anual amb I'objectiu de treballar les bases etiques
inherents a l'acompliment de la tasca dels professionals i les obligacions legals
gue d'ella es deriven.

e Altres activitats formatives
Cada any, 'HUIPM ofereix una amplia oferta formativa per a tots els
professionals i a la qual els EIR, MIR i PIR poden optar. El contingut d'aquesta
oferta canvia cada any i esta establerta per la Comissié de Formacié on els
residents estan representats.

4. Docencia externa

Els residents poden participar en activitats formatives (cursos, seminaris,
congressos...) que en la interacci6 amb el tutor es considerin d'interés per a
completar la seva formacié. Les sol-licituds hauran de formalitzar-se seguint la
normativa establerta (protocol disponible en la intranet d’HUIPM).
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EL LLIBRE DEL RESIDENT

El llibre del resident (format electronic) és una eina util per al registre de l'activitat
assistencial, docent i investigadora que es realitza durant els anys de formacio.

Es un instrument d'autoaprenentatge que permet a cada resident confeccionar
un procés de reflexié permanent entorn a les seves experiencies durant les
rotacions; i proporciona pautes per a discutir amb el/la Tutor/a i/o Col-laborador
Docent (CD) sobre els avencgos en la formacio.

S'espera que cada resident faci un registre explicit i quantificat de les diferents
activitats realitzades i haura de figurar I'aval del tutor i/lo CD amb la seva signatura
i data segons sigui procedent. El/la resident haura d'assegurar el reflex clar,
objectiu i verag de l'activitat ressenyada.

BIBLIOTECA

En l'actualitat el HUIPM disposa de 14.617 volums (monografies, test, Dvds...)
distribuits a la biblioteca i en altres serveis del nostre centre.

Un 90% dels recursos que ofereix la biblioteca estan informatitzats en un
programa anomenat Knosys.

La gran majoria del fons fisic esta compost per llibres, que es poden consultar
en sala i realitzar préstec. Es disposa a més de nombrés material d'avaluacio i
diagnostic.

El personal de la biblioteca i les persones usuaries en relacié amb la Universitat
Rovira i Virgili (URV) tenen accés als recursos de la universitat. Actualment en
format electronic hi ha unes 106.322 revistes multidisciplinaries, d'aquestes unes
5.972 s6n de ciencies de la salut. Es té accés a llibres electronics,
al Journal Citation Reports, el Mendeley...
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INVESTIGACIO

La recerca és un ambit basic en la formacio del resident. Des de I'Area de
Recerca, es coordinen i regulen els projectes de recerca mitjancant la Comissio
Clinica de Recerca (CCI) formada per representants dels diferents serveis i
professions (inclou especialistes en formacio).

Tots els residents (tan si s’incorporen a una linia com sind), hauran de realitzar
una formacié basica obligatoria en recerca i fer els curs d’ “Eines basiques de
recerca en Salut Mental” (protocol disponible a la intranet de 'HUIPM).

Durant el primer any, tots els residents hauran de realitzar el curs d’introducci6 a
la recerca. A més, es duen a terme reunions amb els investigadors principals de
les diferents linies de recerca i la directora d'area, amb l'objectiu de conéixer els
diferents grups i el treball que desenvolupen.

A partir del segon any, tots tindran assignat un director/tutor de recerca que
supervisara la seva tasca investigadora i supervisara la preparacié de la Memoria
de recerca que presentaran I'ultim any de residencia en el PFM

Aquells que NO s’incorporin a una linia de recerca, desenvoluparan un projecte
d’investigacié sense treball de camp.

= Els que Si s’incorporin a una linia de recerca, desenvoluparan un projecte
amb treball de camp.

Competéncies a adquirir pels residents:

= Realitzar de manera efectiva revisions bibliografiques utilitzant criteris que
es fonamentin en I'evidencia cientifica.

= Utilitzar de forma adequada els diferents recursos informatics de cerca,
emmagatzematge i analisi d'informacio.

= Participar en el disseny i execucié dels projectes de recerca en els quals
col-laborin.

= Tenir coneixements informatics basics que permetin realitzar una analisi
de les bases de dades generades.

* Presentar resultats dels projectes: posters, comunicacié oral, articles...
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= Posseir coneixements de la llengua anglesa, que permetin la lectura de
material cientific, aixi com la presentacié de resultats i la interaccié amb
col-legues d'altres paisos.

La incorporaciéo en una linia de recerca, possibilitara disposar d’hores per a
desenvolupar el seu treball dins de la jornada laboral i facilitara la realitzacio de
comunicacions (oral o posters) a congressos, la participacid com a autor/a en
articles publicats en revistes amb factor d'impacte, aixi com la realitzacio de la
tesi doctoral.

DOCENCIA
L’HUIPM té un conveni de col-laboracié amb la Universitat Rovira i Virgili; els

nostres residents participen com a docents en assignatures de psicologia,
dietetica i nutricio.

Alguna pregunta? CONTACTA'NS!

docencia@peremata.com
@docencia.huipm

0006
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