
Dirigido a 
Profesionales del Grup Pere Mata 
Equipos de salud mental 
Profesionales de las cièncias de la salut 
Otros profesionales vinculados a la materia 
 
 

Lugar de celebración 
Aula Magna 
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud 
Calle Sant Llorenç, 21    43201—Reus 
A f o r o  l i m i t a d o  
 
 

Inscripciones 
Profesionales del HU Institut Pere Mata 
Los profesionales que trabajan el HU Institut Pere Mata tiene que seguir el 
procedimiento interno habitual  
 

Otros profesionales 
Enviar un correo electrónico a inscripcions@peremata.com indicando el 
nombre y dos apellidos, profesión, lugar de trabajo y/o servicio y correo 
electrónico de contacto.  
 

La jornada es gratuita 
Las inscripciones se aceptaran per riguroso orden de llegada 
 

Fecha límite de inscripción: 9 de octubre de 2015 
 
 

Secretaria técnica 
HU INSTITUT PERE MATA 
Àrea de Formación Continuada 
Carretera del Institut Pere Mata, s/n 
43206 — Reus  
Teléfono  977 33 85 65 (ext. 320) 
inscripcions@peremata.com 
Neus Gironès 

 

 

JORNADA TRIMESTRAL DE FORMACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

REHABILITACIÓN EN  

SALUD MENTAL 
EN EL CAMINO DE LA RECUPERACIÓN PERSONAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reus, 15 de octubre de 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La rehabilitación entendida como entrenamiento y recuperación de habilidades funcionales para el manejo en la comunidad, se ha revelado insuficiente. Más allá del control de los 
síntomas y el abordaje de las discapacidades, se impone un nuevo paradigma que diferencie la enfermedad de la persona que la padece, basado en las fortalezas y orientado a 
acompañar al sujeto en el camino de la reconstrucción de una vida significativa y digna, en la que se sienta artífice de sus logros. Desde esta perspectiva las intervenciones de los 
profesionales deberían ir orientadas a actuar como facilitadoras de este proceso, generando contextos estimulantes que permitan despertar el deseo y la esperanza, y acojan los 
aspectos subjetivos ligados a la experiencia de enfermedad en un proceso de reconstrucción biográfica orientado hacia el futuro. No se trataría de un itinerario con una meta final, el 
objetivo sería el camino y la vivencia de autoría que surge de la posibilidad de elección.  

Anna Bové, Carmen Cruz, Vanesa Pujol, Glòria Queralt, Julia Ruiz, Julio Reyes,  
 
 
 

Programa 
11:30  MESA REDONDA   

Que se hace en otras organizaciones 
 

Modera:  
Anna Bové 
Psicóloga del Centro de dia de Tarragona del HU Institut Pere Mata 
 

Del asilo al restablecimiento, la importancia de la rehabilitación psi-
social en la psiquiatría actual 
Gustavo Goldemberg 
Médico adjunto de l'Hôpital du Valais (Suiza), Departamento de Psi-
quiatría y de Psicoterapia Comuniaria 
 
Modelo reticular para la recuperación de las personas con enferme-
dad mental grave y prolongada: modelo de Zamora 
 Juan Luís Muñoz 
Psiquiatra y Responsable de la Unidad de Psicogeriatria del Complejo 
Asistencial de Zamora, Servicio de psiquiatría 

 

12:40            
 
  

Presentación de proyectos 
Modera:  
Carmen Cruz 
Enfermera del Plan de Servicios Individualizados del HU Institut Pere 
Mata 
 
 “Experiencia propia”:  Jorge Castilla y Celso Aguirre 
 
 “Arrels“:  Antonia Barberà 

13:30          Discusión 
Modera:  
Julio César Reyes 

13:45  Clausura 
Elisabet Vilella 
Directora del Área de Investigación del Grup Pere Mata 
Anna Bové 

Actividad declarada de “Reconocimiento de Interés Sanitario” por el Instituto de Estudios de la Salud (IES) de la Generalitat de Catalunya  

09:00         Presentación 
Pilar Casaus 
Psiquiatra y Directora Médica del HU Institut Pere Mata (Reus) 

09:10           El movimiento de recuperación en psiquiatría y salud mental: sus valo-
res e implicaciones en los servicios 
Mariano Hernández 
Psiquiatra de los Servicios de Salud Mental del distrito de Tetuan HU La 
Paz (Madrid) 

10:00             
 
  

MESA REDONDA   
Como lo hacemos en nuestra organización 

Modera:   
Glòria Queralt 
Trabajadora social y Coordinadora de la Unidad de Apoyo a la Atención 
Profesional de la Fundación Pere Mata 
 

Francisco Oliver 
Trabajador del Centro Especial de Trabajo 
Julio César Reyes 
Psiquiatra de la URH / MILLE del HU Institut Pere Mata 
Ana Portalés 
Terapeuta Ocupacional del Centro de Dia de Tarragona del HU Institut 
Pere Mata 
Montse Tost 
Psicóloga y Directora de la “Llar Residència” del Grup Pere Mata 
Joan Arca 
Trabajador social del Plan de Servicios Individualizados del HU Institut 
Pere Mata 

 

11:00  Pausa—café 

Presentación 


