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La rehabilitacion entendida como entrenamiento y recuperacion de habilidades funcionales para el manejo en la comunidad, se ha revelado insuficiente. Mas alld del control de los
sintomas y el abordaje de las discapacidades, se impone un nuevo paradigma que diferencie la enfermedad de la persona que la padece, basado en las fortalezas y orientado a
acompaniar al sujeto en el camino de la reconstruccion de una vida significativa y digna, en la que se sienta artifice de sus logros. Desde esta perspectiva las intervenciones de los
profesionales deberian ir orientadas a actuar como facilitadoras de este proceso, generando contextos estimulantes que permitan despertar el deseo y la esperanza, y acojan los
aspectos subjetivos ligados a la experiencia de enfermedad en un proceso de reconstruccion biografica orientado hacia el futuro. No se trataria de un itinerario con una meta final, el
objetivo seria el camino y la vivencia de autoria que surge de la posibilidad de eleccién.

Anna Bové, Carmen Cruz, Vanesa Pujol, Gloria Queralt, Julia Ruiz, Julio Reyes,

09:00 Presentacion 11:30 MESA REDONDA
Que se hace en otras organizaciones

Psiquiatra y Directora Médica del HU Institut Pere Mata (Reus) Modera:

- .. Lo Psicéloga del Centro de dia de Tarragona del HU Institut Pere Mata
09:10 El movimiento de recuperacién en psiquiatria y salud mental: sus valo-

res e implicaciones en los servicios Del asilo al restablecimiento, la importancia de la rehabilitacién psi-

social en la psiquiatria actual
Psiquiatra de los Servicios de Salud Mental del distrito de Tetuan HU La p3id

Paz (Madrid) Médico adjunto de I'Hopital du Valais (Suiza), Departamento de Psi-

quiatria y de Psicoterapia Comuniaria

10:00 MESA REDONDA Modelo reticular para la recuperacién de las personas con enferme-
Como lo hacemos en nuestra organizacion dad mental grave y prolongada: modelo de Zamora
Modera: Psiquiatra y Responsable de la Unidad de Psicogeriatria del Complejo

! ) ) ) B Asistencial de Zamora, Servicio de psiquiatria
Trabajadora social y Coordinadora de la Unidad de Apoyo a la Atencién

Profesional de la Fundacion Pere Mata
12:40 Presentacidn de proyectos
Modera:

Trabajador del Centro E ial de Trabaj
O e 10 Eopeclalde Trabajo Enfermera del Plan de Servicios Individualizados del HU Institut Pere

Psiquiatra de la URH / MILLE del HU Institut Pere Mata Mata
Terapeuta Ocupacional del Centro de Dia de Tarragona del HU Institut “Experiencia propia”:
Pere Mata “ M
Arrels”:

Psicologa y Directora de la “Llar Residéncia” del Grup Pere Mata 13:30 Discusion
Trabajador social del Plan de Servicios Individualizados del HU Institut Modera:
Pere Mata

13:45 Clausura

11:00 Pausa—café Directora del Area de Investigacién del Grup Pere Mata

Actividad declarada de “Reconocimiento de Interés Sanitario” por el Instituto de Estudios de la Salud (IES) de la Generalitat de Catalunya



