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1. Comissio Assessora de Formacio

La CAF esta formada per:
e Toni Coello - Psiquiatra
e Anna B. Castella - Psiquiatra
e Oscar Redtiga - Psiquiatra
e Lara Mascards - Psicologa
e Imma Matamoros — Administrativa

2. Pla de Formacid

Linea normativa:

S’han realitzat tots els cursos programats.
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Linea competéncies

S’han realitzat tots els cursos programats excepte el de residus sanitaris.
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NOM ACTIVITAT DOCENTS HORES DURADA [ 1T 21 3T a1 MODALITAT g £ 2 o a 3 g °
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RESIDUS SANITARIS CONSENUR | EMPRESA 2h PRESENCIAL x x
TALLER DE COHESIO DE GRUP | TACTICA 20 9i11
RESISTENCIA AL CANVI A 360 H.CONVENI gh de PRESENCIAL X X X X X X X X
L'ENTORN LABORAL. ) juny
TALLER DE COMUNICACIO | TACTICA 20 8 i 13
HABILITATS SOCIALS A L'ENTORN 8h octubre PRESENCIAL X X X X X X X X
LABORAL. 360 H.CONVENI
RCP: SUPORT VITAL BASIC Pere Tarrés 20 6h PRESENCIAL X X
. H.CONVENI 15/11
ENTREVISTA MOTIVACIONAL 2
GETEM H.CONVENI 16h 26,27,28 PRESENCIAL/ON- X X X X X X
maig LINE
Mutua 20 29,30,31 Gener ADI-R i 26,27,28 marg
ADIR-ADOS (2 places) Terrassa H.CONVENI 22,5h ADoS2 PRESENCIAL X
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ETICA PROFESSIONAL UCH H.CONVENI sh novembre || ON-UINE X X X X X X X X
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Linea técnica

S’han realitzat tots els cursos programats excepte arterapia i ECG.
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Cursos:

- "ADIR-R”, Docent Dra. Amaia Hervas Zuniga. Hopital Universitari Mtua Terrassa. Participants: 2.

- "ADOS-2'". Docent Dra. Amaia Hervas ZUiiiga. Hopital Universitari Mitua Terrassa. Participants: 2.

- “Formacio TEC”, Docent Dr. Toni Coello Segura. Director médic Fundacié Pere Mata Terres de
I'Ebre. Participants 26.

- "Sensibilizacion de género —Pla igualtat”: Docent: Criteria. Participants 113

- “"Entrevista motivacional” Docents: Meritxell Torres Morales i Mercé balcells Olivero, Grup Getem.
Participants 14.

-"Taller de cohesio en grup i resisténcia al canvi a I'entorn laboral” . Docents: Maria del Olmo
Vila i Oscar Becerril Gavalda. Tactica 360°. Participants: 15

-“Nova Llei Europea LOPD"” Docents. Sr. Palleja. Fundacié Pere Mata Terres de I'Ebre. Participants:
102

-“Humanitzacio de les cures: centrades en la persona” Docents: Parc sanitari Sant Joan de
Déu. Aula Parc. Jesus Portos Villar infermer especialista en Salut Mental

Supervisor de |'area de Convalescéncia, Rehabilitacid, Cures Pal-liatives, PADES i UFISS.
Participants: 11.

-"Manipulacioé d’aliments” Docent: Grup Cief. Participants: 7

-"Associacié entre trastorns de l'espectre autista i psicotic” Docent: Dra. Cristina Vila Giner,
Cap de servei Xarxa Comunitaria Adults Fundacié Pere Mata terres de I'Ebre. Participants 31

-“Taller de comunicacio i habilitats socials a I'’entorn laboral” Docents: Maria del Olmo Vila i
Oscar Becerril Gavalda. Tactica 360°. Participants: 20

-“Prevencid i contencid 0, en pacients salut mental” Docents: Antoni Serrano, Psiquiatra
Adjunt Direccié de Salud Mental .Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Participants: 23

“Primera auxilis SVB i DEA” Docents: Toni Alvarez. Orion. Participants: 13

-"Iniciacié a la Bioética” Docents: Joan Carrera i David Lorenzo Helena Roig Institut Borja de
Bioetica, Universitat Ramon Llull. Participants: 13
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-“Excel basic” Docents: Joan Mariné. Grup Pere Mata Departament Informatica . Participants: 8

Impacte sobre el total dels treballadors:

MODE FER DUl INFEARl::éRI n PSICOLEG METGE ADMINISTRATIUS | TREB. SOCIAL |EDUCAD. SOCIAL| FARMACIA | MANTENIMENT | TERAPEUTA TOTAL | \\pACTE SOBRE
EL CURS NOM_CONGRES_CURS ELS TOTAL DE
26 26 16 15 16 8 2 1 2 7 118 | TREBALLADORS
ONLINE  [Formacié PRL 3 1L,70%| 7 27,29% 2 12,68% 2 1334%| 1 621% | 1 1239% 2 2857% | 18 100,00%
ADI-R 2 12,68% 2 1,69%
ADOS-2 2 12,68% 2 1,69%
Curs Manipulacié d'aliments 10 38,99% 10 100,00%
Iniciacio a la Biogtica 4 1559%|1  3,90% 3 19,02% 3 2001%| 4 2484%| 2 2478%| 1  50,00% 18 15,22%
PRESENCIAL | Curs Associacio entre trastoms de I'espectre autista i psicotic 7 2729%| 2 7,80% 13 82,44% 5 3336% 5 6196%| 1  5000% 1 1429% | 34 28,76%
Excel basic 3 1L,70%| 2 7,80% 2 1334%| 3 1863% 1 5000%| 1 1429% | 12 10,15%
Formaci6 TEC 17 66,28% 10 6671% 27 22,84%
Nova llei europea LOPD 23 8967%|20 77,97% 13 8244% | 11 7338%| 14  8696%| 8 99,13%| 1  5000%| 1 100,00%| 2  10000%| 7 100,00%| 102 86,27%
Prevencio i contencié 0, en pacients salut mental 10 3899%|9  3509% 2 12,68% 1 1239% 3 4286% | 25 21,15%
Primers auxilis SVB i DEA 9 3509%|2  7,80% 3 2001% 14 11,84%
Taller de cohesié en grup i resisténcia al canvi a I'entorn laboral 2 7,80% |5 1949% 2 12,68% 2 1334%| 2 1242% 2 2857% | 15 12,69%
Taller de comunicacié i habilitats socials a I'entorn laboral 4 1559%(5  19,49% 2 12,68% 3 2001%| 4 248%| 1 1239% 1 50,00% 20 16,92%
VIRTUAL  [Curs humanitzacio de les cures: centrades a la persona 6 2339%|5 1949% 1 1239% 12 10,15%
Entrevista Motivacional 5 1949% 4 2536% 1 6,67% 3 3717%| 1 5000% 14 11,84%
Sensibilizacion de género-Pla Igualtat 25 97,47%|23  89,67% 15 9512% | 14 9340%| 15  9317%| 8 99,13%| 1  5000%| 1 100,00%| 2  100,00%| 7 100,00%| 113 95,58%
Intervencion breve en 1 3,90% 1 0,85%
[Total general 116 86] 58 | 54 | a2 | 29 5 | 6 | 6 | 22 | 424
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Qo
3. Formacid externa

Cursos:

"Recuperacio emocional”Mar¢ 2021. Docent: 4 Doctors. Participants: 36

"Curs NET TIME" Gener 2021. Docent Grup Spec. Participants: 1.

"EMDR nivel I formacion basica"Marg 2021. Docent: Instituto Médico Imaya. Participants 1.

- "Formacio presencial equip EFE UPS germans Trias i Pujol" Setembre 2021. Participants: 1.

4. Jornades, congressos, postgrau , seminaris

-Jornada: " XII Jornada de los programas de atencion a los trastornos psicoticos
incipientes”. Docents: cluster salut mental
Participants: 15.

-Jornada:"X1V Jornada tabaquisme, noves perspectives de tabaquisme” Docents: Unidad
del tabaquismo. Hospital Universitario de Sta Maria.
Participants: 2.

-Jornada:'Jornada para profesionales de la salud mental sobre terapia dialéctica
conduactual DBT”, Asociacion Espafiola DBT(SP-DBT) y el Dispositivo Terapéutico PRISMA del
Hospital General Univeritario Gregorio Marafion (HGM)

Participants: 1

-Jornada:"L’accés a I'habitatge : la lluita per un dret” Organitzat per I'ensenyament de
treball social de Tarragona , la Facultat de ciéncies Juridiques i el Departament d’Antripologia, Filosofia
i Treball Social.

Participants: 1.

-Jornada:" Impulsant millores en |'atencio a infants, adolescents, joves amb problemes de
salut mental” Organitza: Salut Mental Catalunya

Participants: 2.

-Jornada:" Jornada TEA” Organitzat per UFTEA.
Participants: 42.
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-Jornada:" Jornada professional 2021: la conducta suicida en I'adolescéncia ” Organitza
Consell Comarcal Terra Alta.

Participants: 4

-Jornada:" VIII Jornada adolescéncia : Ia salut mental dels joves i adolescents a les
Terres de I’Ebre ”. Col*laboraci6 en organitzacio i ponéncies (Dr. Toni Coello, Psiquiatra, Director
medic. Merce Saez,psicologa. Monica Faneca, mestra de HDIJ, Ana Belén Castella, psiquiatra. Cap de
servei ).

Participants: 9.

-Jornada:" I Jornadas internacionales de traumaterapia ”
Participants: 2

-Jornada:" Jornada de la Depressio a les Terres de I’Ebre”  Organitza: Fundacié Pere Mata
Terres de 'Ebre. Ponents de la Fundacio Pere Mata Terres de I'Ebre: Dr. Toni Coello, psiquiatra,
Director meédic. Dra. Cristina Vila, psiquiatra, Cap de servei. Dra. En infermeria Lidia Sarrio.

Participants: 41

-Jornada:" VII Jornada Snoezelen ”  Organitza: Asociacion de estimulacion Sensorial y
Snoezelen. ISNA Espafia.
Participants: 1.

-Seminari:"Adolescents amb dany emocional” Organitza: Centre de terapia relacional i familiar
Tarragona. Impartit per Valentin Escudero.
Participants: 3

-Congrés:" VII Congrés catala salut mental de /a infancia i adolescéncia, transicions,
exclusions, i soletats” Organitza: Fundacio congrés catala de Salut Mental (FCCSM)
Participants: 1.

-Congrés:" 64 Congreso nacional EAPNYA”  Organitza: “Asociacion Espariola de Psiquiatria del
Nifio y el Adolescente (AEPNYA)”

Participants: 1

-Congrés:" XXIV Congrés nacional de Psiquiatria” Organitza: “El comité organitzador y
cientifico del XXIV Congreso nacional de Psiquiatria (Valéncia)”
Participants: 1.
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5. Cursos a distancia on-line, webinar,

videoconferéncies

- "Actualitzacio i suport a la psicoterapia de grup en |'assisténcia publica. WEBinar"
Organitza: Hospital Universitari Sant Joan de Déu. Plataforma virtual
Participants:1.

-" Formacio de nivell basic en prevencio en riscos laborals”. Organitza: SP activa
Participants: 2.

- "Iniciacion al enfoque de dialogo abierto en el tratamiento de la psicosis” Organiza:
Universidad de Almeria

Participants: 2.
- "Intervencions socials al PAE-TPI”  Organitza: Comissié Pedagogica de PAE- TPI
Participants: 10

- "Tractaments Psicoterapéutics al PAE TPI” Organitza: Comissié Pedagogica de PAE- TPI
Participants: 6

-"EMAR —-MOD2”  Organitza: Comissié Pedagogica de PAE- TPI
Participants: 5

- "Benestar emocional y salud mental infantojuvenil en el trastorno del espectro autista”
Organitza: Autismo Espafia en colaboracion con la Fundacion Probitas en el marco del proyecto
“Bienestar emocional y salud mental en la infancia y la juventud de las personas con trastorno del
espectro del trastorno del espectro del autismo. Investigacion y retos para promover su calidad de
vida".

Participants:1.

- "Formacio programa APROP als equips comarcals de violéncia ” Organitza: Institut Catala
de les dones.

Participants:1.

- "Intervencio per millorar la parentalitat des de /a teoria del aferrament i teoria
sistemica” Organitza: Centre de psicoterapia relacional i familiar de Tarragona.

Participants: 1.

-"Curs excel Avancat” Organitza: Centre d’ensenyament Microdelta Soft
Participants: 1.
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-"Abordatge de la depressio resistent al tractament . Esketamina” Ponent: Dr. Toni Coello.
Director Medic FPMTE.
Participants: 8.

- "Bases motivacionals per a deixar de fumar de la XCHsF” Organitza: Institut catala
d’Oncologia. Xarxa Catalana Hospitals Sense Fum.
Participants: 1.

-“Formacio a formadors en el Manual de recuperacio i autogestio de Benestar. Activa't”
Organitza: Federaci6 Salut mental Catalunya. Activa't. X La salut mental.
Participants: 3 .

- " Curs Protocol d’actuacio davant de maltractaments a la infancia i I'adolescéncia en
lI'ambit sanitari” Organitza: Departament de salut. Edicié online.

Participants: 3.

- "Actualitzacio en intervencions psicosocials d’aplicacio grupal en els trastorns de
l'espectre de I'autisme” Organitza: Hospital Universitari d Sant Joan de Déu.
Participants: 1.

- " Formacio empoderament Prospect” Ordanitza: Federacid Salut mental Catalunya. Activa't.
X La salut mental

Participants: 1.

- " Formacio equips EFE Terres de |'Ebre”
Participants: 1.

- "Sessio informativa de la xarxa unitats expertesa clinica en malalties cognitivo-
conductuals de la base genética” Organitza: Servei catala de la salut. Docents : Mercedes
Serrano , Anna Cueto, Elisabeth Gabau, Coordinadors UEC .

Participants: 2.

- " Intervencion breve en tabaquismo” Organitza: Institut catala d’'Oncologia. Xarxa Catalana
Hospitals Sense Fum.
Participants: 1.

-" Ayudando a las personas con experiencias psicoticas ” Organitza: Fundacion para la
Investigacion y tratamiento de la esquizofrenia y otras psicosis. Docents: Carmen Valiente, Anna Sala,
Antonio Tari, Federico Suarez, Dolores Mosquera, Mariano Hernandez Monsalve, Manuel Gonzalez de
Chavez.

Participants: 2

- " Introduccion al procesamiento sensorial en adultos ” Organitza: Alpha Ocupacional
Docent: Mariel Pellegrini
Participants: 1.
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-"XCHSF. Estrategies per la prevencio en la recaiguda del tabaquisme” Organitza: Institut
catala d’'Oncologia. Xarxa Catalana Hospitals Sense Fum.
Participants: 2.

- "Experto universitario en Bioetica aplicada en el ambito clinico i asistencial” Organitza:
Institut Borja de Bioética. Universitat Ramon Llull.
Participants: 1.

- "Farmacologia en persones amb DID” Orgdanitza: Associacié empresarial d’'economia social.
Docent: Marta Vila i Alsina Psiquiatra, dels SESM-Di.
Participants:1.

- "Abordaje en la atencion al paciente fumador con trastorno mental ”  Organitza: Institut
catala d'Oncologia. Xarxa Catalana Hospitals Sense Fum.
Participants:1 .

- "Las observaciones estructuradas de integracion social motor SOSI M y las observaciones
exhaustivas” Organiza: Aytona. Docentes: Dominique Blanche Kiefer, terapeuta ocupacional y
doctora en terapia ocupacional Universidad Sur de California. Gustavo Reinoso, profesor asistente en
el Departamento de Terapia ocupacional Universisad de Florida. Erna Imperatore, profesora de terapia
ocupacional clinica USC.

Participants: 1.

- "I Edicion del curso trabajo social y salud mental comunitaria ” Organitza: col.legi oficial de
treball social de Castell6. Docente: Eva M@ Garcés Trullenque.
Participants: 1.

- "Terapia ocupacional en el ambito psicosocial. Espacio de formacion y supervision clinico
ocupacional ”Organiza: Asociacion profesional espanola de terapeutas ocupacionales. Docentes:
Vanesa Lebrdn, terapeuta ocupacional y Belén Arambilet, psicologa.

Participants: 1.

- "Salud Fisica en pacientes con esquizofrenia : objetivo calidad de vida” Organitza: Grup
Pere Mata. Docente: Benedicto Crespo-Facorro, Jefe servicio de psiquiatria de la UGC salud mental HU
Virgen del Rocio.

Participants: 1.

- "DENVER-ESDM. Taller oficial introductorio” Organitza. Fundacié Autisme Mas Casadevall.
Docent Maria Diez Juan, Psicologa.
Participants: 1.

- "Transicion a la vida adulta en el Trastorno del espectro del autismo” Organitza: Hospital
Sant Joan de Déu. Docents: M Angeles Mairena, psicologa clinica Hospital Sant Joan de Déu. Mireia
Gonzalez, psicologa clinica Hospital Sant Joan de Déu.

Participants: 5.
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- "Intervencion en la terapia ocupacional en salud mental: evaluacion, informes y
programas. VII edicion.” Organitza: Universidad de Burgos. Docents: Carmen garcia-Ramila San
José, médico especialista SACYL, Crescencia Fernandez fernandez, terapeuta ocupacional. Laura
Franco Rubio, terapeuta ocupacional. Montserrat Santamaria Vazquez, terapeuta ocupacional.
Participants:1.

- "Nivel I EMDR nifios y adolescentes.” Organitza: Comité Europeo EMDR nifiosy
adolescentes.Docent Cristina Cortes, psicologa sanitaria y psicoterapeuta, especialista en psicologia
clinica.

Participants: 1.

ryars

- "Curs sensibilitzacio i conceptes basics sobre I'aplicacio de la Llei Organica de regulacio
de I'Eutanasia.” Organitza: departament de salut

Participants: 5.

-"XIX Trobada de la xarxa catalana d’hospitals sense fum.” Organitza: Institut catala
d'Oncologia. Xarxa Catalana Hospitals Sense Fum.
Participants: 1.

- "Primer curso tedrico practico para enfermeria experta en depresion resistente.”
Participants:2.

- "Abordaje paciente fumador con trastorno mental.” Organitza: Institut catala d’'Oncologia.
Xarxa Catalana Hospitals Sense Fum.
Participants:1.

-"Curs taula rodona : marcs metodologies i estratégics d’intervencio en violéncia
masclista : homes agressors.” Organitza: Departament de salut. Docent Carme Vidal Estruel i
Rosa Gonzalez Graell. Rubén Sanchez Ruiz, Nicolas Barnés Méndez, Anna I. Ibar Fafianas, Elena
GOmez Enguix.

Participants: 2.

-Webinar “"PSI i altres equips sanitaris i socials comunitaris.” Organitza: Hospital de Sant Joan
de Déu

Participants:3.

-"Presentacio pre-projectes. Master recerca de Salut”.

Participants: 1.
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